
dinsdag 8 december 2026

Acute GGZ symposium

De complexiteit 
van jongeren 

in de acute GGZ



Jongeren in de acute zorgketen

Hoe begeleiden we jongeren die 

vastlopen, zonder hun ontwikke-

ling naar zelfstandigheid te 

belemmeren? Welke rol speelt 

middelengebruik? En hoe zorgen 

we ervoor dat de verschillende 

schakels in de acute zorgketen 

goed op elkaar aansluiten? Tijdens 

het Acute GGZ Symposium 2026 

staan deze vragen centraal. 

Vanuit diverse perspectieven gaan 

we in op actuele ontwikkelingen, 

delen we ervaringen uit de praktijk 

en bieden we concrete handvatten 

voor professionals die werken met 

jongeren in acute situaties. Samen 

verkennen we hoe we, ieder vanuit 

onze eigen expertise, kunnen 

bijdragen aan passende en 

samenhangende zorg voor deze 

kwetsbare doelgroep.

Organisatiecommissie 

Johanna Callies, GGZ-Delfland 

Ernie de Deckere, RAV Haaglanden

Rianne Lam, HMC

Jeroen Lijmer, LUMC 

Anastasia Lim, Parnassia 

Saskia Mooijekind, RAV Hollands Midden

Corrie Vellema, De Limes 

Sabine van Opstal, GGZ Rivierduinen

Shelly Fransen-Spijker, Gerlinda van 

Gent - de Bruijn en Sanne Krol (NAZW)

De zorg voor jongeren met acute psychische proble-
men vraagt om nauwe samenwerking, afstemming en 
maatwerk. Juist in de overgangsfase van jeugd naar 
volwassenheid komen vraagstukken rond autonomie, 
veiligheid, middelengebruik en passende zorg samen.



Programma

Inloop met buffet

Opening en welkom door voorzitter
Anastasia Lim | Psychiater en manager zorg 
Klinisch Centrum Acute Psychiatrie & locatiediensten | 
Parnassia Haaglanden
	
Autonomiebevorderend beleid bij jongeren 
Balanceren tussen (over)bescherming en (te snel) 
loslaten
Liesbeth Kalma | Kinder- en jeugdpsychiater, 
geneesheer directeur jeugd Haaglanden en 
Rijnmond |Youz, Parnassia Groep
	
Jeugdverslavingszorg in de acute setting: trends en 
hoe te handelen? 
Vincent Grundeken | Verslavingsarts KNMG | 
Triora

Pauze

Workshopronde 1

Workshopronde 2

Terug naar plenaire zaal

Plenaire afsluiting

Netwerkborrel

17.00 - 18.00

18.00 - 18.10  	
	

18.10 - 18.35   	
	    
	

18.35 - 19.00  

19.00 - 19.15	

19.15 - 20.00	

20.00 - 20.50	

20.50 - 20.55	

20.55 - 21.00

21.00 - 21.30	

Inschrijven

https://academy.nazw.nl/mod/booking/optionview.php?optionid=121&cmid=223&userid=7&returnto=url&returnurl=%2F
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit
https://academy.nazw.nl/mod/booking/optionview.php?optionid=121&cmid=223&userid=7&returnto=url&returnurl=%2F


Workshopsessies

Geef bij je inschrijving via de NAZW Academy jouw top 3 van workshopsessies door.
Bij de indeling van de sessies houden we hier zoveel mogelijk rekening mee.
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4

1

3

       Acuut en nu?!

Lenny Ploeg | Manager zorg en verpleegkundig specialist acute keten | Parnassia

Anouschka de Puij | Verpleegkundig centralist MKA/instructeur | Ambulance Haaglanden

Rusha Rijsenbrij | Operationeel specialist Zorg & Veiligheid | Politie Rijswijk

Petra Walraven-Verhoeks | Verpleegkundige midden-complex | Ambulance Haaglanden

       Continuïteit van GGZ zorg van kind naar volwassene

Merel Meershoek | GZ-psycholoog io, klinisch psycholoog | GGZ Rivierduinen

Naomi Mook-Spermon | Psychiater MBZ MBT | GGZ Rivierduinen 

Robert Vermeiren | Kinder- en jeugdpsychiater, afdelingshoofd psychiatrie | LUMC

       GHB-gebruik en onthouding

Daan Buitenhuis | Verslavingsarts KNMG, manager zorg kliniek Hoofddorp | Brijder

Jan Willem Dierssen | Psychiater | Brijder

Dorien Scheffers | Klinisch psycholoog | Brijder

        Acute zorg voor jongeren 

Hester de Gooijer | Manager behandelzaken / GZ-psycholoog Acuut Jong | GGZ Rivierduinen

Tessa van Loon | GZ-psycholoog / systeemtherapeut Acuut Jong | GGZ Rivierduinen

Irma van Rijn | Operationeel manager Crisis Interventie Team Midden/Noord | Hecht



Workshopbeschrijvingen
1. Acuut en nu?! Triage, samenwerking en schakelen in complexe 
situaties
Wat doe je als een jongere in psychische crisis raakt en snelle besluiten 
nodig zijn, terwijl een beoordeling door de crisisdienst nog op zich laat 
wachten? Aan de hand van een realistische casus ervaren deelnemers hoe 
ambulancezorg, politie, meldkamer en GGZ samen optrekken om veilig-
heid te waarborgen, escalatie te voorkomen en passende vervolgstappen 
te organiseren. 

2. Continuïteit van GGZ zorg van kind naar volwassene: complex 
doch noodzakelijk
De overgang van jeugd- naar volwassenenzorg bregnt organisatorische, 
juridische en ontwikkelingsgerichte uitdagingen met zich mee. Deze in-
teractieve workshop laat aan de hand van praktijkcasuïstiek zien hoe deze 
transitie beter kan verlopen, welke vragen dit oproept voor ketenpartners 
en welke initiatieven worden ontwikkeld om de continuïteit van zorg voor 
jongeren te versterken.

3. GHB gebruik en onthouding
GHB kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen en complexe 
onthoudingsverschijnselen. In deze workshop nemen deskundigen je mee 
in de wereld van GHB:  herkenning, behandeling en begeleiding. Aan de 
hand van ervaringen uit Midden-Holland wordt ingegaan op een succesvol-
le gemeentelijke aanpak en het belang van samenwerking.

4. Acute zorg voor jongeren
Wanneer is sprake van een psychiatrische crisis en welke hulp is op dat 
moment nodig? Aan de hand van een praktijkcasus krijgen deelnemers 
inzicht in de acute zorgketen voor jongeren en ont-
dekken zij hoe samenwerking tussen GGZ, CIT en 
andere ketenpartners kan bijdragen aan snelle, 
passende en effectieve ondersteuning.

Inschrijven

https://academy.nazw.nl/mod/booking/optionview.php?optionid=121&cmid=223&userid=7&returnto=url&returnurl=%2F
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit
https://academy.nazw.nl/mod/booking/optionview.php?optionid=121&cmid=223&userid=7&returnto=url&returnurl=%2F


Inschrijven en kosten

Je kunt je via de NAZW Academy 

 inschrijven. De kosten van €25,-  voor dit 

symposium betaal je via iDEAL.  

Na inschrijving kun je een factuur  

downloaden waarmee je de kosten voor 

dit symposium kunt declareren bij je 

werkgever. 

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij  

ABC1, KABIZ, NAPA, NVSHA, NVBMH, 

Registerplein, V&VN, VSR

Locatie 

Van der Valk Hotel Den Haag - Wassenaar

Zijdeweg 54, 2245 BZ Wassenaar 

Bereikbaarheid

Openbaar vervoer, de locatie is goed 

bereikbaar met het OV. Klik hier om je 

route te plannen.

Auto, Klik hier voor de route. Buiten 

parkeren bij het hotel is gratis, overdekt 

parkeren €10,00 per dag.

Netwerk Acute Zorg West

071 - 526 25 53

info@nazw.nl


