donderdag 21 mei 2026, 18.00 - 20.30 uur
Fletcher Wellness Hotel Leiden
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van leefstijlkeuzes
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Samen bouwen aan
geboortezorg van nu
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van leefstijlkeuzes tot netwerkkeuzes:
Samen bouwen aan geboortezorg van nu

Hoe groot is de impact van leefstijl op zwanger-
schap en geboorte? Wat betekent toenemende
obesitas voor de geboortezorg?

En hoe organiseren we als netwerk samen
veilige, toekomstbestendige geboortezorg?

Leefstijl en gezondheid véoér en
tijdens de zwangerschap hebben
grote invloed op moeder en kind.
Met de toenemende prevalentie
van obesitas nemen ook risico's in
de reproductieve levensloop toe.
We starten deze avond met de
medische en leefstijluitdagingen
bij de zwangere, met praktische
inzichten voor een gezonde
zwangerschap en geboorte.

Daarna verschuift de focus naar
organisatie en samenwerking: hoe
kunnen we waardegedreven zorg
vormgeven, zorgcapaciteit benutten
en regionale samenwerking
versterken? Met data en gezamen-
lijke netwerkafspraken bouwen we
zo aan veilige, toekomstbestendige
geboortezorg die zowel individuele
keuzes als de kracht van het netwerk
ondersteunt.

Organisatiecommissie

Isis Bot - van der Klei (RDGG)
Hanneke Feitsma (Haga)
Marjolein de Leeuw (HMC)
Jeanette Mesman (LUMCQ)
Sabrina Tholen (Verloskundige
Praktijk Voorburg)

Anneke Vink (ZorgVuldig)
Marije van Winden (HMC)
Sanne Krol, Shelly Fransen-Spijker
en Isabel Verhart (NAZW)



Programma

Voorzitter: Isis Bot - van der Klei, Klinisch verloskundige, Reinier de Graaf Gasthuis

18.00-18.30 Inloop (met soep en broodjes)
18.30-18.40 Opening en welkom door voorzitter

18.40 - 19.05 Obesitas en reproductieve levensloop
Annemarie Mulders en Langeza Saleh
Gynaecologen, Erasmus MC

19.05 - 19.30 Tussen advies en werkelijkheid, leefstijl bij kinderwens
en zwangerschap
Lorette Paas - van Geerenstein
Verpleegkundig Specialist, Erasmus MC

19.30-19.55 Samen anders zorgen: waardegedreven geboortezorg
in uitvoering
Corine Verhoeven
Hoogleraar Waardegedreven Geboortezorg,
Amsterdam UMC

19.55 - 20.25 De kracht van inzicht: regionale ervaringen met LPZ
geboortezorgdata uit regio Zuidwest.
Daphne van Velzen
Adviseur acute zorg, Netwerk Acute Zorg ZuidWest

20.25-20.30 Afsluiting door voorzitter



https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondgeboortezorg
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit

Inschrijven en kosten

Je kunt je via deze link inschrijven.

Onze thema-avonden zijn gratis en klein-
schalig van opzet, gericht op inhoudelijke
verdieping en uitwisseling, in een

informele setting met een lichte catering.

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd voor

2 accreditatiepunten bij KCKZ, KNQV,
NAPA, NVOG, V&V en Verpleegkundig
Specialisten Register.

Locatie

Fletcher Wellness Hotel Leiden
Bargelaan 180, 2333 CW Leiden
Volg liften C kern tot 5e etage

Bereikbaarheid

Openbaar vervoer: de locatie is goed
bereikbaar met het OV (direct naast
Leiden CS) Klik hier om je route te
plannen.

Auto: Klik hier voor de route. Het hotel is
gevestigd in het gebouw LEVEL,

aan de kant van het LUMC. Onder het
gebouw kan je betaald parkeren.

Netwerk Acute Zorg West
071-5262553
info@nazw.nl
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