
Oost, West,  
is thuis wel het best?

donderdag 9 april 2026

Acute ouderenzorg thema-avond



Oost, west,  
is thuis wel het best?

Tijdens deze thema-avond gaan 

we in op concrete voorbeelden in 

de keten, zoals verschillende 

soorten samenwerkingen in de 

regio en het herkennen van 

overbelasting bij mantelzorgers. 

Aan de hand van praktijkvoor-

beelden vertellen sprekers wat 

goed gaat en waar knelpunten 

liggen. 

Daarnaast luisteren we naar de 

ervaringen van ouderen en 

mantelzorgers, die laten zien wat er 

in de praktijk écht toe doet. We 

gaan in gesprek over wat werkt, 

waar het vastloopt en hoe we 

kunnen zorgen voor een vloeiende 

doorstroom wanneer een acute 

opname wél nodig is.  

Organisatiecommissie 

Sander van Goor (RAVH) 
Sabine Houtzager (Huisartsen- 
praktijk VEUR) 
Esther Lugten (Marente) 
Leonie van Meer (HMC) 
Sophie Rooijackers (GHZ) 
Mariëlle Schingenga (Gezondheids- 
punt Laakkwartier) 
Inge Siegers (Pieter van Foreest) 
Maaike Boogmans, Shelly Fransen 
en Isabel Verhart (NAZW)

In de acute ouderenzorg staan we dagelijks voor lastige 
keuzes. Wanneer is thuisblijven verantwoord? Wanneer 
is opname nodig? En hoe zorgen we dat die beslissing 
rust en duidelijkheid geeft, voor zorgverleners, ouderen 
én mantelzorgers?



	

Oost, west,  
is thuis wel het best?

Programma
Voorzitter: Melanie de Cock, Adviseur Zorg & Implementatie, Momo Medical

18.00 - 18.30 	 Inloop (met soep en broodjes)

18.30 - 18.40 	 Opening en welkom door voorzitter
	
18.40 - 19.05	 Samen bouwen aan rust en duidelijkheid in de keten
	 Nancy van den Berg 
	 Manager bemiddeling, Florence Contact Centrum.  
	 Betrokken bij de ontwikkeling en oprichting van 
	 VPO Haaglanden.	
	
19.05 - 19.30	 Samenwerking Volledig Pakket Thuis (VPT) en (huis)artsen
	 Esther de Jager
	 Huisarts bij Huisartsen Wantveld en kaderhuisarts 
	 Ouderengeneeskunde
 
	 Esther Lugten
	 Specialist Ouderengeneeskunde en kaderarts 
	 geїntegreerde eerstelijns ouderengeneeskunde, Marente

	 Anne de Zwart
	 Regisseur VPT, Marente
	
19.30 - 19.55	 Veilig Thuiswonen: Mantelzorg, belastbaarheid en preventie van 	
	 ontsporing 
	 Tamar Kooi 
	 Psychosociaal therapeut, Coaching in Actie

19.55 - 20.25 	 Paneldiscussie

20.25 - 20.30	 Afsluiting door voorzitter
	
 
	 Inschrijven

https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondouderenzorg
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit
https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondsuicidaliteit


24-047 08/24

Inschrijven en kosten

Je kunt je via deze link inschrijven.  

Onze thema-avonden zijn gratis en klein-

schalig van opzet, gericht op inhoudelijke 

verdieping en uitwisseling, in een  

informele setting met een lichte catering. 

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd voor  

2 accreditatiepunten bij ABC1, NAPA,  

NIV, NVKG, NVSHA, NVBMH, V&V,  

Verpleegkundig Specialisten Register

Locatie 

Fletcher Wellness Hotel Leiden

Bargelaan 180, 2333 CW Leiden

Volg liften C kern tot 5e etage 

Bereikbaarheid

Openbaar vervoer: de locatie is goed

bereikbaar met het OV (direct naast

Leiden CS) Klik hier om je route te

plannen.

Auto: Klik hier voor de route. Het hotel is

gevestigd in het gebouw LEVEL,  

aan de kant van het LUMC. Onder het 

gebouw kan je betaald parkeren.

Netwerk Acute Zorg West

071 - 526 25 53

info@nazw.nl

https://forms.lumc.nl/lumc2/Thema-avondouderenzorg
https://9292.nl/
https://www.google.com/maps/dir//Fletcher+Wellness-Hotel+Leiden,+Bargelaan+180,+2333+CW+Leiden/@52.1603719,4.4747901,6036m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47c5c6e8e791b47f:0xff3cfdc03a0dc0ce!2m2!1d4.480834!2d52.1662662?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

