
Jaarrapportage 2023
Traumazorg in regio West
 
Deze factsheet biedt een beknopt overzicht van de traumazorg  
in regio West, gebaseerd op gegevens van acuut opgenomen 
traumapatiënten in de Landelijke Trauma Registratie (LTR). In deze 
registratie worden patiënten opgenomen die ten gevolge van 
een ongeval/trauma binnen 48 uur na het ongeval worden gezien  
op de SEH en vervolgens worden opgenomen voor klinische  
behandeling, worden overgeplaatst naar een ander ziekenhuis of 
op de SEH komen te overlijden. Regio West omvat de veiligheids- 
regio’s Haaglanden en Hollands Midden met een bevolking van 
ruim 1,9 miljoen inwoners. In de regio zijn zeven ziekenhuis- 
locaties met een spoedeisende hulp (SEH).

Aantallen acuut opgenomen traumapatiënten
Na daling tijdens de Covid-periode is het totale aantal acuut opgenomen traumapatiënten in regio West 
ieder jaar weer gestegen. Deze trend heeft zich in 2023 doorgezet, maar het aantal traumapatiënten is nog 
niet op hetzelfde niveau als vóór Covid. Ten opzichte van 2022 daalde het aantal ernstig gewonde (“multi-
trauma”) patiënten in 2023 iets tot 568, terwijl het aantal minder gewonde patiënten steeg tot 6853.

Aantallen in 2023 per ziekenhuis
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In 2023 werd 87,7% van de multitraumapatiënten direct vanaf de plaats 
van het ongeval in een regionaal level-1 traumacentrum gepresenteerd. 
Dit percentage dient minimaal 90% te zijn volgens de norm van het 
Zorginstituut Nederland.

Ziekenhuizen 
in regio West
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Overleden in het ziekenhuis
In 2023 overleden 212 traumapatiënten in het 

ziekenhuis. De meeste van hen (68%) waren opge-
nomen na een laag-energetische val. Dit betreft meestal ou-

dere patiënten; 90% van hen was ouder dan 70 jaar. 

Bestemming na SEHVerblijfsduur in SEH
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Lees verder

Gemiddelde opnameduur (dagen)
In een aantal ziekenhuizen was de gemiddelde opnameduur van patiënten met ISS 9-15 
relatief lang. Een mogelijke verklaring is dat patiënten niet konden worden uitgeplaatst 
(‘verkeerde bed’ problematiek).
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Ouderen in de traumazorg
Ruim 45% van de traumapatiënten in de regio West is 70 jaar of ouder. Dit 
aantal zal door de vergrijzing in de komende jaren verder toenemen. Oudere 
traumapatiënten zijn kwetsbaar en hebben vaak bijkomende aandoeningen 
(‘comorbiditeit’), waardoor hun zorgbehoeften na een ongeval groter zijn en 
hun uitkomsten van zorg slechter. 

Ontslagbestemming oudere traumapatiënten
In 2023 kon slechts een minderheid van de oudere traumapatiënten na 
ontslag uit het ziekenhuis terug naar de eigen woonomgeving: 47% van 
de 70-79 jarigen, 27% van de 80-89 jarigen en 14% van de ouderen van 
90 jaar of ouder. De meerderheid van de traumapatiënten van 80 jaar of 
ouder werd na ontslag uit het ziekenhuis opgenomen in een verpleeghuis.

Heupfractuur bij oudere traumapatiënten
Een van de meest voorkomende letsels bij oudere traumapatiënten is een heupfractuur na  
een laag-energetische val. Binnen de groep ouderen neemt het aandeel traumapatiënten met een 
heupfractuur toe met de toenemende leeftijd.   
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Verdeling van letsels (Abbreviated Injury Score (AIS) > 1) oudere patiënten 
Oudere multitraumapatiënten hadden andere letsels dan de oudere patiënten die minder ernstig 
gewond waren. De helft van de letsels bij de multitraumapatiënten waren aan het hoofd, terwijl de 
helft van de letsels bij de minder ernstig gewonde patiënten bestond uit heup- of bekkenfracturen.

Geen multitrauma Multitrauma


